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Die Kunst der Lebendigkeit

Selbstbewusstsein durch
Korperwahrnehmung

Fr21.Mdrz 2025, 18 Uhr bis
So 23. Mdrz. 14 Uhr




Inhalt

Selbstbewusstsein ist mehr als ein psychologisches Konzept. Wer eine natirliche
Lebendigkeit in einem aufgerichteten Korper erfahren will, kann das tiber eine
verfeinerte Kérperwahrnehmung bewirken. Haufig splren wir im Alltag, dass
etwas nicht stimmt: Wir sind energielos, fliihlen uns im Kérper nicht wohl oder wie
innerlich erstarrt.

Der Kurs richtet sich an alle, die eine selbstbewusste korperliche Lebendigkeit
zuriickerlangen wollen, wie sie in friiheren Lebensphasen naturgemass zur
Verfligung stand.

Die Pioniere dieser Arbeit, Elsa Gindler und Charlotte Selver, strebten danach,
ihren Schiilern kdrperorientierte Fragestellungen anzubieten. Die Qualitat des
Atmens, die Auseinandersetzung mit Bewegung und Schwerkraft werden im Kurs
vielfaltig praktisch erforscht. Stille und neugieriges Ergriinden unserer
Sinnesqualitat haben dabei Vorrang. Wir werden aufgerichteter, nehmen die Welt
in ihren bunten Farben wahr, pflegen einen freundlichen Blick auf uns und unsere
Umgebung. Diese innere Haltung von natiirlichem Empfinden und Respekt
befdhigt uns zu einer gesiinderen und selbstbewussten Lebensfiihrung. Charlotte
Selver gab ihrer Arbeit den Namen Sensory Awareness.

Kursleitung Ulrich Rothmund, dipl. Sozialarbeiter (FH), Sensory-Awareness-Leader (SALG-
USA), Heilpraktiker in Ravensburg (D
Kurskosten CHF 330

*Pensionskosten

https://www.antoniushaus.ch/essen-schlafen/zimmer

* Wir gewdhren Friihbuchenden einen Rabatt von CHF 15 pro Person

und Nacht auf die Pensionskosten, wenn die Buchung bis zwei Monate

vor Kursbeginn eingegangen ist.

Weiter ist eine Ermdssigung der Kurskosten fiir Kultur-Legi-Nutzende, moglich.
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